روز پیٹل سوجی گھیر 


احزا 

سوجی 4 جمچ 

دودھ آدھا کلو 

گلاب کی پتیاں آدھا کپ 
عرق گلاب !ا چمچ 
چینی 4 ٹیبل اسپون 


روح افزا آدھا کپ بادام پستہ گارنش کے لیۓ 


پہلے سوجی بھون لیں پھرآہستہ ابستہ دودھ ڈالیں گلاب کی 
2 چمچ پتیاں ہٹا کر باقی گرائنڈ کرکے سوجی میں شامل 
کردیں چینی اور روح افزا بھی ملادیں ہبلکا گاڑھا هھوجاۓ تو 
چولہا بند کردیں پتیوں اور بادام پستہ سے گارنش کرکے خوب 
ٹھنڈا کرکے کھائیں اور گرمی کا لطف اٹھائیں 
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